CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

sV all kL d VFal QAY = "W i = EFefce A bLIbAIEFE
BOUTIGNY-SUR-ESSONNE -
= t{%fi Yot %_3._,,_ 1N B w e’ 1% oo S® | VIl N k= Ve

_ AU PROGRAMME S

G Y

) \ i /

‘a‘-‘)o % - .._’l,
G 0 /

ol ATELIER o

“BIEN VIEILLIR” gg@
i 7
A%

Bien dans son corps, Bien dans sa téte,
le Sommeil, 'Alimentation, la Santé.

4 Lundis de 14h & 16h
{ A partir du 4 mai 2026
et 6 séances de 2h
N SUR INSCRIPTION
\
\ RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

C)ONTACTER LE CCAS AU 01 64 57 96 00 -01 64 57 90 10
/

ccas@boutignysuressonne.fr
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